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I . Podstawa opracowania  

 

•  Uzgodnienie międzybranżowe ,  

•  Uzgodnienia z Inwestorem, 

•  Obowiązujące przep isy i  normy dla instalac j i  elektrycznych.  

 

I I . Cel opracowania  

 

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacj i  elektrycznych rozbudo-

wy budynku przedszkolno-żłobkowego o 2 oddziały przedszkolne wraz z in frastruktu-

rą techniczną.  

 

Za kompletne opracowanie stanowiące podstawę wyceny robót należy przyjąć 

wszystko co zostało w dokumentacj i  projektowej narysowane, opi sane oraz nieuję-

te,  a konieczne do prawidłowego wykonania instalacj i  oraz prawidłowego funkcjo-

nowania obiektu 

 

 

Zakres opracowania:  

•  Rozdział  energii ,  

•  Instalacje si ły,  

•  Instalacje oświetlenia,  

 

I I I . Opis techniczny 

 

1. Zasilanie obiektu  

Projektowany rozbudowywany budynek zasilony zostanie z rozdzielnicy budynku istnie-

jącego. W rozdzielnicy RG budynku istniejącego zabudować  rozłącznik bezpiecznikowy  

wyposażony we wkładki topikowe typu gG 50A. Na zaci ski rozłącznika wprowadzić kabel 

N2XH-J 4x25 i przeprowadzić zgodnie z rysunkiem E02 do rozdzielnicy RD budynku pro-

jektowanego. Kabel wprowadzić na zacisk i rozłącznika instalacyjnego ,  który zabudować 

w rozdzielnicy RD 

 

Zmiany w przyłączu kompleksu budynków.  

Obok istniejącego złącza kablowego wyposażonego w pomiar półpośredni zabudować 

rozdzielnicę termoutwardzalną, którą wyposażyć w dwa rozłączniki bezpiecznikowe. 

Jeden z zabezpieczeniami dobranymi do obciążenia budynk u istniejącego. W drugim 

zabudować bezpieczniki typu gG 160A. 

 

ZABUDOWĘ ROZDZIELNICY TERMOUTWARDZALNEJ PRZEWIDZIEĆ W KOSZTORYSIE I 

PRZEDSTAWIĆ INWESTOROWI PRZED ROZPOCZĘCIEM ROBÓT ELEKTRYCZNYCH!  
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Obiekt pracować będzie w układzie sieci TN-C-S o napięciu znamionowym 0,4kV. Zapo-

trzebowana moc budynku określona została na poziomie P = 31,4 kW i pokryta zostanie 

z mocy przyłączeniowej uzgodnionej z zakładem energetycznym.  

 

2. Rozdzielnica RD 

Tablicę RD zaprojektowano jako szafę wolnostojącą wyposażoną w zamek patentowy.  

Rozdzielnica RD zlokalizowana zostanie w pomieszczeniu nr 2. Do rozdzielnicy wprowa-

dzić projektowaną linie kablową  N2XH-J 4x25. Rozdzielnicę wyposażyć w rozłącznik in-

stalacyjny.  

Wyłącznik pożarowy prądu dla nowoprojektowanego budynku zabudowany jest w roz-

dzielnicy RG istniejącego budynku. Przewody HDGs 2x1,5mm 2 prowadzić zgodnie z zapi-

sami PN do wyłącznika pożarowego prądu.  

W rozdzielnicy RD zaprojektowano dwie sekcje dla zapewnienia gwarancji zasilania. 

Jedna sekcja przeznaczona jest na obwody ogólne, tj. oświetlenia , gniazd oraz siły dla 

codziennego użytkowania obiektu, drugą sekcję wydzielono dla obwodów zasilania 

urządzeń sanitarnych.  

Połączenia modułów końcowych wykonywać  za pomocą przewodów giętkich (typ. LgY) o 

przekrojach dobranych do obciążenia . 

 

3. Wytyczne układania  l inii  kablowych  

 

•  Linię zasi lającą do RD prowadzić w rurach ochronnych,  

•  kable o odporności  ogniowej układać zgodnie z  przepisami ppoż .  oraz zgodnie z  

zaleceniami polskich norm. Do montażu  powyższego okablowania używać jedynie  

elementów o odporności  nie m niejszej  niż odporność kabla wymaganego,  

•  promień zginania kabla  nie m oże być mniejszy od 10 -krotnej średnicy kabla ,  

•  temperatura kabla w czasie układania zgodna z zaleceniami prod ucenta,  

•  na początku i  końcu trasy kabla lub przewodu zostawić zapas ,  

 

L inie kablowe zinwentaryzować. Prace prowadzić zgodnie z normą N -SEP-E-004 i  i  

PN-76/E-05125 

       

4. Instalacje  

4.1 Obwody oświetleniowe  

4.1.1. Oświetlenie ogólne  

Zasilanie obwodów oświetleniowych wykonywać za pomocą przewodu N2XH-J 3x1,5, 

doprowadzając je do elementu sterującego (łącznik/czujka) , następnie do opraw oświe-
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tleniowych wyprowadzać przewody N2XH-J 4x1,5. W instalacji nie dopuszcza się stoso-

wania puszek pośrednich.  

Okablowanie prowadzić podtynkowo, w bruzdach, przykrywając przewody min. 5mm 

warstwą tynku. W miejscach skrzyżowań z innymi instalacjami stosować wymagane od-

ległości oraz stosować zabezpieczenia przewodów w postaci rur osłonowych. Przewody 

prowadzić w liniach prostych.  

 

Stosować oprawy o parametrach wskazanych na rysunkach. Dla zapewnienia możliw ości 

doboru opraw określa się możliwe odchylenia parametrów : 

• Poziom strumienia świetlnego oprawy oświetleniowej (wykluczając oprawy awa-

ryjne i ewakuacyjne) może odbiegać od wartości za danej w projekcie o maksy-

malnie 0,5% 

• Poziom mocy maksymalnej oprawy , może odb iegać od wartości zadanej w pro-

jekcie o maksymalnie 5% 

• Barwa światła pozostaje zadana w projekcie.  

• Zmiany kształtów opraw z zapewnieniem identycznych krzywych światłości  

 

Jakiekolwiek zmiany parametrów oraz kształtu  opraw oświetleniowych muszą być po-

przedzone uzyskaniem zgody: inwestora, inspektora nadzoru oraz projektanta instala-

cji  elektrycznej.  

 

Oprawy w łazienkach, przedsionkach, korytarzach, szatniach oraz pom. technicznych 

sterowane będą za pomocą czujek obecności, których promień zadziałania nie może być  

mniejszy niż 6m.  

Wszystkie przyciski sterowania oświetleniem montować na wysokości h = 1,3m, c hyba, 

że na rysunku wskazano inaczej . 

Wszelkie wymiary podane na rysunkach liczone są od krawędzi do środka symetrii  urzą-

dzenia. 

 

4.1.2 Oświetlenie awaryjne i ewakuacyjne 

W obiekcie przewidziano instalację oświetlenia awaryjnego oraz ewakuacyjnego. Zasi-

lanie opraw oświetlenia awaryjnego (na rys. oznaczone jako „AW”), a także oprawy 

ewakuacyjne oświetlające wyjścia ewakuacyjne (na rys. „EW2”) wykonać za pomocą 

przewodu N2XH-J 4x1,5mm2, ze względu na konieczność ich działania w dwóch funk-

c jach. Oprawy ewakuacyjne poza wymienionymi powyżej zasilać za pomocą przewodu 

N2XH-J 3x1,5mm2. 

Oprawy dwufunkcyjne należy wyposażyć w stał e napięcie,  dla działania w sytuacji zani-

ku zas i lania, a także w napięcie sterujące , które załączane będzie na podstawie nastaw 

zegara astronomicznego. Ze względu na charakter budynku op rawy awaryjne załączać 

się powinny po zapadnięciu zmroku. 

 

Okablowanie prowadzić podtynkowo, w bruzdach, przykrywając przewody min. 5mm 

warstwą tynku. W miejscach skrzyżowań z innymi instalacjami stosować wymagane od-
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ległości oraz stosować zabezpieczenia przewodów w post aci rur osłonowych. Przewody 

prowadzić w liniach prostych.  

 

Jakiekolwiek zmiany parametrów opraw oświetleniowych muszą być poprzedzone 

uzyskaniem zgody: inwestora, inspektora nadzoru oraz projektanta instalacji elek-

trycznej. 

 

W korytarzach stosować oprawy o optyce przeznaczonej do oświetlania korytarzy, na-

tomiast w pomieszczeniach, które przeznaczone są na pobyt ludzi , stosować  oprawy z 

soczewką o optyce do otwartych przestrzeni.  

 

4.2 Obwody gniazd i  si ły  

 

•  Wszystkie gniazda zabezpieczyć wyłącznik iem różnico woprądowym,  

•  Podane wymiary lokal izowania punktów gniazdowych, czyl i  wysokość i  odle-

głość,  mierzone są od środka symetri i  gniazda, bądź całego zestawu.  

•  Gniazda instalować standardowo na wys. 30cm, nad blatami na wys. 110cm, 

gniazda przeznaczone na zmywarkę na wys.  30cm, w pomieszczeniach ,  w któ-

rych przebywać będą dziec i,  gniazda montować na wysokości  120cm,  gniazda 

w pom ieszczeniach w których bę dą przebywać dzieci  zabudować tam gdzie to 

możliwe w jednej ramce z łącznikiem światła,  

•  Wysokość gniazd do grzejników elektrycznych uzgodnić  na etapie wykonaw-

czym z wykonawcą części  sanitarnej budynku. Gniazd nie montować na wyso-

kości  mniejszej  niż  40 cm ,  

•  Wszystkie gniazda przy krańcach śc ian lokalizować min. 15 cm od krawędzi  

ściany. W przypadku ścian o szerokości  do 30 cm, gniazda lo kalizować na ich 

środku. Na ściankach krótszych niż 20 cm, gniazd nie lokalizować,  

•  Przewody zasi lające  rozprowadzać w ścianach, przykryć min 5 mm warstwą 

tynku,  

•  W pomieszczeniach mokrych oraz gospodarczych stosować gniazda o standar-

dzie nie mniejszym niż  IP44 

•  Sterowanie wentylatorami dachowymi z  central i  wentylacyjnej –  część  wyko-

nawcy branży sanitarnej,  

Jeżel i  wysokości  podane na rysunkach ,  różnią się od opisanych powyżej ,  zastoso-

wać wysokości  z  rysunków.  

 

W kwestiach nie wyjaśnionych stosować się do wymag ań N SEP -E-002 

 

4.3 Instalacje uziomu, odgromowa i  połączeń wyrównawczych  

Dla budynku zaprojektowano uziom fundamentowy. Uziom wykonać za pomocą bednar-

ki stalowej ocynkowanej . Miejsca połączenia taśmy należy wykonać spawem o długości 
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min. 5cm . Każde miejsca połączeń należy zabezpieczyć przed korozją. Bedna rkę prowa-

dzić w pobliżu zbrojenia, wykonując połączenia spawane ze zbrojeniem fundamentu. 

Wyprowadzić taśmę do rozdzielnicy i pozostaw ić zapas . 1,5m.  

Zaprojektowano 4 złącza kontrolne , do których należy wyprowadzić taśmę , pozostawia-

jąc zapas umożliwiający montaż z łącza kontrolnego w elewacji na wysokości min. 1m.  

Nowoprojektowany uziom połączyć  z uziomem budynku istniejącego, do którego po-

wstający budynek będzie przylegał. Połączenie wykonać spawane.  

Po wykonaniu uziomu fundamentowego, przed zalaniem fundamentu wyko nać pomiar 

ciągłości, zakończony protokołem oraz wpisem do dziennika budowy. Po zasypaniu oraz 

zagęszczeniu zasypki fundamentu wykonać pomiar rezystancji uziemienia, którego wy-

nik zaprotokołować oraz dokonać wpisu do dziennika b udowy. Ostateczny wynik rezy-

stancji uziemienia nie może przekraczać R<10Ω . 

 

Dla celu instalac j i  połączeń wyrównawczych wykonać:  

Instalacja uziemień i  połączeń wyrównawczych o bejmuje wykonanie:  

•  w łazienkach miejscowych połąc zeń wyrównawczych przew odem LgYżo 4 mm 2  

ułożonym pod tynkiem łącząc  wszystkie przedmioty metalowe i  instal acje oraz 

zbrojenie konstrukcj i  w puszce p/t .  lub systemowej natynkowej.   

•  Wykonać połączenia wyrównawcze do urządzeń sanitarnych, przewodem LgYżo 

6mm 2  
 

Jako instalac je odgromową projektuj e się  połączone metody oczkową oraz toczącej 

s ię kuli .  Obrys  budynku należy zabezpiec zyć za pomocą zwodów poziomych wykona-

nych z drutu stalowego ocynkowanego o średnicy ᴓ8mm. Dopuszcza s ię zastosowa-

nie e lementów z innych materiałów, charakteryzuj ących się niegorszymi parametra-

mi przewodzenia od drutu stalowego ocynkowanego ( np. aluminium lub miedź).  

Zwody poziome umocować na pr zeznaczonych do tego celu uchwytach.   

W przypadku łącznika między budynkami zastosować zabezpie czenie central i  wenty-

lacyjnej oraz agregatu freon owego zgodne z metodą toczącej s ię kuli ,  tzn. używając 

stojących szpilek odgromowych o wysokościach zgodnych z r ysunkami.  

Zwody oraz przewody odprowadzające należy stale połączyć,  a po wykonaniu powyż-

szej  instalacj i  należy wykonać pomiar ciągłości ,  sporządzić protokół pomiarowy oraz 

wykonać wpis do dziennika budowy.  

 

W kwestiach niewyjaśnionych stosować się do pols kich przepisów, norm (m. in.  

PN-EN 62305-3:2011) oraz wiedzy technicznej .  

 

5. Ochrona przeciwpożarowa  

5.1 Wprowadzenie kabli  do lokalu  

Wszystkie otwory służące do wprowadzania kabli  do lokalu należy uszczelnić w spo-

sób uniemożliwiający przenikanie gazu i - lub wody do wnętrza lokalu,  uszczelnienie  
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wykonać zgodne z klasą  ochrony przeciwpożarowej ścia n przez które powyższe prze-

chodzą.  

6. Ochrona przeciwprzepięciowa  

W tabl icy RD zastosowano ogranicznik przepięć I+II  o poziomie ochrony do 1,5kV.  

Ograniczniki  mają za zadanie ochronę urządzeń przed przepięciami wywołanymi 

wyładowaniami atmosferycznymi jak  również przepięciami  łączeniowymi oraz ochronę  

urządzeń elektronicznych.  

 

7. Ochrona przeciwporażeniowa  

Sieć nn.  operatora  pracuje z uziemionym punktem zerowy m  transformatorów w sy s-

temie TN-C. Sieć  elektryczna w budynku  pracuje w systemie TN -C-S.  

Ochrona podstawowa przed dotykiem bezpośrednim zostani e zrealizowana przez 

odpowiedni stopień IP (min.  IP2x )  odpowiednią izolac ję oprzewodowania .  Ochrona 

dodatkowa przed dotykiem pośrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie  

samoczynnego wyłączenia zasi la nia wyłącznikami i  bezpiecznikami w czasie 5s w 

obwodach rozdzielczych oraz 0 .2  s w łazienkach i  0 .4  s w pozostałych przypadkach .   

Dla prawidłowego zrealizowani a samoczynnego wyłączenia należy :  

•  Wszystkie części  przewodzące d ostępne instalacj i  przyłączyć d o uziemionego 

przewodu ochronnego PE  

•  Wszędzie ,  gdzie to możliwe przewody ochronne  PE uziemić,  

•  Miejsce rozdziału PEN na PE i  N należy uziemić.  

•  Przewód neutralny N od punktu rozdziału traktować jako izolowany tak jak 

przewody fazowe 

8. Instalacje niskoprądowe 

W budynku przewidziano montaż  sieci WiFi dla dostępu do internetu. Należy w koryta-
rzu projektowanego budynku zabudować punkt dostępowy WiFi o prędkości transmisji 
2,4GHz/5GHz, gdzie transmisja 5GHz jest warunkiem koniecznym . Punkt dostępowy po-
winien mieć parametry :  2,4/5GHz, WEP, WPA-PSK, 1x10/100/1000 Mbps. Punkt dostę-
powy połączyć z istniejącą siecią budynku.  
 
W budynku projektuje się system wideodomofonowy. Jako system zastosować Wideo-
domofon IP , który połączyć z siecią istniejącego budynku lub zastosować odrębne urzą-
dzenie do rozdziału sieci (SWITCH  PoE). W przypadku zabudowy nowego SWITCH ’a, jego 
dokładną lokalizację uzgodnić na etapie wykonawczym.  
 

8. Uwagi:  

Stosować kable o izolacj i  600/1000V.  

Dobór urządzeń uzgodnić  z  Inwestorem ,  Inspektorem Nadzoru oraz Projektantem 

instalacj i  elektrycznych .  

Do wykonania instalac j i  stosow ać wyłącznie materiały i  osprzęt atestowany posiada-

jący odpowiednie dopuszczenia i  aprobaty technic zne. Podane w projekcie rozwią-

zania mater iałowe mogą być zastąpione rozwiązania mi równoważnymi pod wzglę-
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dem parametrów technicznych, gabarytów i  walorów este tycznych, po wcześniej-

szym uzgodnieniu z Inwestorem. Wszystkie prace należy wykonywać zgodnie z  obo-

wiązującymi normami i  przepisami oraz pod nad zorem osób uprawnionych. Na pod-

stawie projektu zaleca się  opracowanie instrukcj i  obsługi.  Po wykonaniu całości  n a-

leży dokonać pomiarów i  prób po montażowych, a protokoły z ich wynikami przed-

stawić przy odbiorze.  Całość prac wykonać i  odebrać zgodnie z  PN i  wiedzą technicz-

ną.         

 

 

        Opracował  :  
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IV. INFORMACJA DLA OPRACOWANIA PLA NU BIOZ  

 

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji   

    poszczególnych obiektów:  

•  wytyczenie  geodezyjne trasy kabli ,  

•  wykonanie wykopów r ęcznie lub mechanicznie,  

•  nasypanie piasku do wykopu,  

•  ułożenie rur osłonowych,  

•  ułożen ie kabli  w wykopach,  

•  wykonanie pomiarów kontrolnych kabli ,  

•  nasypanie piasku i  ułożenie fol i i  ochronnych,  

•  zasypanie wykopu,  

•  wykonanie instalacj i  uziomów  

•  rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie  

•  montaż instalacj i  wewnętrznej s i ły  i  oświetlenia  

•  montaż instalacj i  zewnętrznej oświet lenia  

•  montaż instalacj i  odgromowej  

Wykonanie pomiarów kontrolnych i  załączenie napięcia w obiekcie;  

 

2. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń  w ystępujących podczas  

    realizacji  robót budowlanych, określające skalę i  rodzaje zagrożeń oraz  

    miejsce i  czas wystąpienia:  

-  zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i  załączaniu napię-

cia;   

-  zagrożenia przy pracach na rusztowaniach związanych z układaniem instalacj i   

 zewnętrznych  

-  zagrożenia przy pracach na ruszt owaniach związanych z montażem opraw 

oświetlenia   

  zewnętrznego na e lewacji  oraz instalacj i  odgromowej.  

-  zagrożenie potrąceni a przez pojazdy związane z ruchem zakładu;    

-  zagrożenia przy rozładunku bębnów z kablami,  

-  zagrożenia przy rozwijaniu kabl i  z bębna,  

-  zagrożenia przy robotach z iemnych i  n iezabudowanych otworach,  

 

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracownik ów przed  

    przystąp ieniem do realizacji  robót szczególnie niebezpiecznych:  

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZ ENIACH ELEKTROE-

NERGETYCZNYCH  
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Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą po-

siadać odpowiednie św iadectwa kwalif ikacyjne i  powinni być przeszkoleni w zakresie  

ratowania osób porażonych prądem elektrycznym.  

Prace przy urządzen iach e lektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia   

zgodnie z  wymaganiami bezpieczeństwa i  h igieny pracy przy urządzeniach  elektroe-

nergetycznych;  

 

ROBOTY ZIEMNE 

 

Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy  zapoznać z  projektem technicznym i  

trasam i  s ieci  i  urządzeń podziemnych. Należy je oznakować na terenie prowadzo-

nych robót oraz określ ić  ich be zpieczną odległość od wyko pu w poziomie i  p ionie.  

Przy braku rozeznani a,  co do uzbrojenia terenu w ykopy o głębokości  większej  niż  

0.4m prowadzić ręcznie. W przypadku odkrycia jak ichkolwiek przew odów instalacyj-

nych, należy bezzwłocznie przerwać roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych in-

stalacj i  i  określenia,  czy i  w jak i  s posób możliwe jest  w tym miejscu dalsze bezpiecz-

ne prowadzenia prac.  Wykopy w miejsc ach dostępnych dla osób niezatrudnionych 

przy robotach należy zabezpieczyć przed przypadkowym wpadnięciem osób postron-

nych.  

Załadunek i  wyładunek bębnów z kablami może dokonywany wyłącznie przy użyciu 

dźwigu albo ramp pochylni.  Zabrania się wyładunku prze z zrzucanie ich z samochodu 

lub ramp.  

Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i  rów-

nym. Oś bębna wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą 

dźwigni.  

 

BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘŻKIEGO  

 

Załadunek i  wyładunek bębnów z kablami może dokonywany wyłącznie przy użyciu 

dźwigu albo ramp pochylni.  Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z  samochodu 

lub ramp.  

Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i  rów-

nym. Oś bębna wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą 

dźwigni.  

Dźwigi samojezdne  

Zabrania s ię przebywania osobom po dczas pracy dźwigu w zasięgu działania  jego 

ramienia.  

Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki prac y.  

Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia,  jezel i  nie może wykonać pracy w 

sposób zapewnia jący jemu i  osobom zatrudnionym  lub postronnym pełnego bezpie-

czeństwa.  

 

Koparki  
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Przy wykonywaniu wykopów koparką należy  uzyskać zgodę inwestora i  sprawdzić cz y 

na trasie znajdu ją s ię sieci  i  urządzenia podziemne.  

Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik posiadający odpowiednie uprawni enia.  

W zasięgu działania koparki  zabrania s ię przebywania brygadzie kablowej i  osobom 

postronnym. 

 

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃ STWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH  

 

Prace na wysokości  mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich 

urządzeń (rusztowania,  pomosty,  podnośniki)  lub innych właśc i wych przy tego ro-

dzaju pracach ochron,  zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i  rozst awnych, słupo-

łazów i  szelek bezpieczeństwa.  

 Zabrania się wykonywania prac na wysokościach na otwartej  przestrzeni  w 

czasie si lnych wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i  w  nocy.  

 Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący  

znajdu jący się na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochron-

nych. Przy organizowaniu pracy na wysokościach należy z wrócić  szczególną uwagę 

na to,  by stanowiska  nie znajdowały się w bezpośre dniej  bl iskości  urządzeń e lek-

trycznych będących pod napięciem, a lbo nie były narażone na potrącenia przez 

środki transportowe (np.  wó zki  elektryczne)  lub inne.  

Przy pracach na dachach należy stosować szelki  bezpieczeństwa i  l iny asekuracyjne,  

przywiązując je do odpowiednio wytrzymałych części  budynku. Gdy pra ce są prowa-

dzone nad oszklonymi częśc iami dachu lub świetl ikami,  wówczas należy ja  przykryć 

odpowiednio długimi i  grubymi deskam i .  

Do prac na maszynami lub mechanizmami w r uchu należy zastosować specjalne rusz-

towania.  

Na terenie wokół rusztowania należy ok reśl ić  i  oznakować strefy niebezpieczeństwa 

o promieniu nie mniejszym niż 10% wysokości,  z której  mogą spadać materiały,  lecz 

nie mniejszym niż 6m. Pomosty drewniane ruszto wań powinny mieć szerokość nie  

mniejszą niż 1m i  powinny być wykonane z desek o grub ości  co najmniej  0,05m. Od-

stępy między deskami pomostu nie  powinny być większe niż  0 ,01m. Rusztowanie 

powinno mieć dwie podpory zamocowane do pomostu .  Na wysokości  powyżej  1,0m 

pomost powinien być wyposażony w barierę o wysok ości  1,1m, przy czym deska na 

dole bariery powinna mieć szerokość 0,15m.  

Zabrania s ię stania i  przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach 

lub drabinach. Nie  wolno też przebywać pod unoszo nymi przedmiotami.  W czas ie  

wykonywania prac na wysokościach jeden z pracowników pow inien znajdować s ię na 

ziemi wyposażony w sprzęt  i  środki umożliwiające szybkie udzie lenie pierwszej  p o-

mocy 

UWAGI:  

•  używać mater iały dopuszczone do stosowania w budownictwie ;  

•  prace wykonać zgodnie z projektem branżowym ,planem bioz ,  obowiązujący-

mi przepisami i  Polsk imi Normami PN/IEC/E ,  warunkami technicznymi,  oraz 

BHP.  
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4. Wskazanie środków technicznych i  organizacyjnych ,  zapob iegających  nie-

bezpieczeństwom wynikającym z  wykonywania robót budowlanych w  stre-

fach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich  sąsiedztwie ,  w tym  zapew-

niających bezpieczną i  sprawną komunikację ,  umożliwiającą szybką ewakua-

cję na wypadek pożaru ,  awarii  i  innych zagrożeń:  

 

-  drogi dojazdowe powinny być przejezdne ,  zabrania się sk ładowania na nich 

materiałów budowlanych ,  gromad zenia sprzętu i tp.  

-  na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poż.  

-  umieszczenie we wszelkich ,  wido cznych miejscach  ,  tablic ostrzegawczo in-

formacyjnych 

 

 

      Opracował:  

 


